
Det kan betale sig at spare på ressourcerne. 
 
Nye regler for individuel måling betyder, at det kan betale sig at spare på el, varme, gas og vand. Jo mere I sparer, jo 

mindre skal I betale. I hjælper også miljøet, når I bruger mindre el, varme, gas og vand. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Målerlarven vil også gerne give nogle gode råd om, hvordan I 

kan vedsætte jeres forbrug. Følg målerlarven her på siden, så 

bliver det nemmere for jer at spare. 

Målerlarven hjælper dig og din familie med at holde øje med, 

hvor meget el, varme, gas og vand I bruger, og dermed hvor 

meget I skal betale. 

 

Med en radiator-termostatventil er det nemt at holde den rigtige temperatur i 

stuer og værelser. Husk at skrue ned for ventilen, når I åbner vinduerne. 

 

Et wc der løber, kan koste op til 10.000 kr. i ekstra vandudgift, og der afsættes 

kalk i toiletskålen. Få det repareret hurtigt, inden det bliver for dyrt. 

 

En dryppende vandhane bruger meget vand og koster derfor mange penge. Få 

skiftet pakningen, så snart hanen begynder at dryppe. Så hjælper I miljøet og 

sparer på vandregningen. 

 

 

Hold øje med temperaturen i fryseren. -18
o
 C er den rigtige temperatur. Er den 

lavere, bruger I for meget el. Er den højere, holder maden sig dårligere. 

 

Du bruger mindre vand og energi med et brusebad end et karbad og du kan sagtens nøjes 

med 5 min. under bruseren. Husk at lukke hanerne godt, når du er færdig, så de ikke drypper. 

 

 

Husk at slukke lyset, når du går ud af et værelse. Har I steder, hvor I gerne vil have lyset 

tændt længe af gangen, så skift til en anerkendt sparepære. Den bruger kun en femtedel el. 

 


